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Edz6 alapszak zarovizsga B tételsor - Vizilabda

A vizilabdazé helyvaltoztatasa. Vizhez szoktatastol a specialis vizilabdas tiszasokig. Az
uszas mennyiségi meghatarozasa a kiilonb6zo6 korosztalyokban. Mérések végzése és az
eredmények felhasznalasa.

A vizilabdazé labdatechnikdja. Labdatovabbitasi lehetdségek, azok képzése és
mennyiségi meghatdrozasa a kiilonbozd korosztalyokban. Kapcsolat a taktikai
lehetdségekkel.

A vizilabdazo6 specidlis labtempojanak leirasa, képzése és mennyiségi meghatarozasa a
kiilonbozé korosztalyokban. Osszefiiggések a labdatechnikdaval ¢s a taktikai
variaciokkal.

Kapus kivalasztasa, képzése. Szerepe a védekezésben és a tamadasban. Kapusedzo
jelentdsége. Mérési ¢és statisztikai lehetdségek ismertetése. Cserejatékosok szerepe,
motivalasa, jelentdsége.

Tamadasi és védekezési varidciok azonos 1étszam esetén. Ellenfelek feltérképezése és a
taktika megvélasztasa annak fliggvényében. Megbeszélések tartasa, témaja,
rendszeressége.

Jatékvezetdi itélet nélkiil kialakitott létszamfolényes helyzetek megjatszasa ¢és

.....

fontossaga. Egyéni és csapattaktika meghatarozasa.

Jatékvezetdi itélettel kialakult emberelonyds és emberhatranyos helyzetek megoldasi
lehetdségei. Labdatechnika €s labtempd szerepe a megjatszdsok eredményességében.
Id6kérés pillanata, témaja.

A szérazfoldi képzés 1étjogosultsdga a vizilabdazoknal. A leggyakoribb eszk6zok és
azok hasznélata a kiilonbozé korosztalyokban. Térstudomanyok megjelenése a
vizilabdazok képzésében

A modern technika és egyéb segédeszkozok felhasznédldsa a képzésben, a taktika
kialakitdsaban. Mérések ¢és statisztikai elemzések a jatékosok ¢€s csapatok
feltérképezéséhez.

Centerjaték az eredményesség tiikrében. Balkezes jatékos taktikai képzése, szerepe a
csapatban. Posztspecifikus képzés jelentésége és megjelenése a  kiilonb6zo
korosztalyokban.

Az utanpétlas helyzete Magyarorszagon. Az MVLSZ szervezeti felépitése. Az
utanpotlas kora jatékosok versenyeztetése. A ndi vizilabddzas sajatossagai.



