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1. A vízilabdázó helyváltoztatása. Vízhez szoktatástól a speciális vízilabdás úszásokig. Az 

úszás mennyiségi meghatározása a különböző korosztályokban. Mérések végzése és az 

eredmények felhasználása. 

 

2. A vízilabdázó labdatechnikája. Labdatovábbítási lehetőségek, azok képzése és 

mennyiségi meghatározása a különböző korosztályokban. Kapcsolat a taktikai 

lehetőségekkel. 

 

3. A vízilabdázó speciális lábtempójának leírása, képzése és mennyiségi meghatározása a 

különböző korosztályokban. Összefüggések a labdatechnikával és a taktikai 

variációkkal. 

 

4. Kapus kiválasztása, képzése. Szerepe a védekezésben és a támadásban. Kapusedző 

jelentősége. Mérési és statisztikai lehetőségek ismertetése. Cserejátékosok szerepe, 

motiválása, jelentősége. 

 

5. Támadási és védekezési variációk azonos létszám esetén. Ellenfelek feltérképezése és a 

taktika megválasztása annak függvényében. Megbeszélések tartása, témája, 

rendszeressége. 

 

 

6. Játékvezetői ítélet nélkül kialakított létszámfölényes helyzetek megjátszása és 

védekezési variációi. Védekezés és támadás kapcsolata. A játéktér középső harmadának 

fontossága. Egyéni és csapattaktika meghatározása. 

 

7. Játékvezetői ítélettel kialakult emberelőnyös és emberhátrányos helyzetek megoldási 

lehetőségei. Labdatechnika és lábtempó szerepe a megjátszások eredményességében. 

Időkérés pillanata, témája. 

 

8. A szárazföldi képzés létjogosultsága a vízilabdázóknál. A leggyakoribb eszközök és 

azok használata a különböző korosztályokban. Társtudományok megjelenése a 

vízilabdázók képzésében  

 

9. A modern technika és egyéb segédeszközök felhasználása a képzésben, a taktika 

kialakításában. Mérések és statisztikai elemzések a játékosok és csapatok 

feltérképezéséhez. 

 

10. Centerjáték az eredményesség tükrében. Balkezes játékos taktikai képzése, szerepe a 

csapatban. Posztspecifikus képzés jelentősége és megjelenése a különböző 

korosztályokban. 

 

11. Az utánpótlás helyzete Magyarországon. Az MVLSZ szervezeti felépítése. Az 

utánpótlás korú játékosok versenyeztetése. A női vízilabdázás sajátosságai. 

 


